Tematici:

v'Adaptarea si tranzitia - particularitati si implicatii la
copii si elevi, in mediul scolar si prescolar;
v’ Gestionarea emotiilor raportate la schimbare si

inceperea noului an scolar; t/}/
v’ Situatii noi - comportamente noi. Comportamen

adaptative si rutine sanatoase in contextul pandemic.
v Sugestii pentru parinti la inceput de an scolar.

INTRODUCERE:

Teama de necunoscut, teama de imbolnavire, emotiile legate de un nou
inceput si de revederea colegilor si a cadrelor didactice dupa o perioada de izolare
pot contribui la schimbarea comportamentului copiilor/elevilor fati de mediul
scolar sau chiar la predispozitia unor stari de anxietate. Drept urmare, rolul
parintelui in depasirea acestei perioade este esential. Este important sa stam cat
mai mult de vorba cu copiii nostri, sa le ascultam si sa le intelegem ingrijorarile pe
care ni le spun si sa intervenim cu explicatii cat mai potrivite si pe intelesul lor.
Tnceperea unui nou an scolar presupune multe pregitiri, de aceea este necesar ca
parintii sa se ocupe de acestea in timp util.




Ce este nou? La ce schimbari trebuie sa ne acomodam?

v Un program nou, un ritm de viata nou, dupa o pauzd considerabil3, in care copiii si elevii au stat mai
mult acasd, au avut mai mult timp liber, mai putine sarcini si nu au urmat un program strict;

v Oameni noi: colegi noi, profesori noi (unii reiau legatura cu colegii si profesorii, altii incep o noua etapa,
un nou ciclu de fnvatamant, care presupune noi colegi si noi cadre didactice, poate chiar o scoala noua!);

v' Reguli noi - reguli stricte de igien si distantare sociald

o Reguli de igiena noi (ne spalam si ne igienizim mainile mai des decat de obicei, purtam masca in situatiile
in care se impune, dezinfectam obiectele folosite frecvent etc.);

o O relationare altfel (relationam pastrand distanta fizica unii fata de altii);

v' 0 clasa aranjata altfel (nu va mai exista colegul/colega de banca si doar colegi de clasé);

o O altfel de invatare - invatare online, blanding learning;

0 Un nou mod de folosire a instrumentelor si materialelor de lucru (nu mai imprumutam obiecte de la unul
|a altul, fiecare copil/elev lucreaza cu obiectele personale);

v 0 altfel de 'oacé nejucém doar cu propriile jucarii; ne jucam mai mult jocuri individuale).




Ce presupune ADAPTAREA?

* Adaptarea omului la conditiile mediului este una dintre principalele
probleme siintifice interdisciplinare.

Adaptarea este un proces de modificare prin care un individ sau un
grup isi adecveaza, partial sau total, propriul mod de a actiona in
functie de conditiile si exigentele mediului natural sau socio-cultural.
Adaptarea nu este altceva, decat procesul de acomodare a individului, a
insusirilor personalitatii la conditiile schimbatoare ale vietii si activitatii

omului. Acest proces este legat de formarea reactiilor care asigura
mentinerea sanatatii si a capacitatii de munca a omului.
(Enciclopedia de Filosoie si Siinte Umane)
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Ce frici pot sa apara odata cu inceperea noului an scolar?

* Frica de separare fata de parinte. Specifica celor mici, frica de
separare de parinte poate fi prevenita prin a-l ajuta pe copil sa
inteleaga ca separarea are loc pentru o perioada de timp, de cateva
ore si nu este o separare de lunga durata, sau de durata
nedeterminata, cum pot percepe in scpecial copiii care incep cresa
sau gradinita. In plus, copilul poate fi desensibilizat treptat prin
vizita anterioara la gradinita, cunoasterea educatoarelor,
acomodarea cu spatiul gradinitei, prelungirea treptata a timpului
petrecut in cresa sau gradinita.

Ce frici pot sa apara legat de inceperea noului an scolar?

* Frica fata de cerinte noi si capacitatea de a face fata acestora.
QEvitati criticile si  transmiteti propriului  copil increderea
dumneavoastra.
[ Daca copilul obtine o notd sau un calificativ mic, este importanta
,urma” emotionala pe care o lasa acea performanta (parintele trebuie
sa ajute copilul sa nu fie daramat de acea nota si sa identifice
impreuna ce a gresit, ce sa faca altfel in viitor, care sunt resursele de
care are nevoie pentru o performanta mai buna - o pura cearta si

critica din artea parintelui nu va ajuta cu nimic).




Invitarea la
distanta

Pregatiti copilul legat
de ceea ce
presupune o invatare
optima la
distantd/online:

Explicati copilului
prin ce metode se va realiza

- Faptul ca poti ,sa fii

s ) invatarea
la scoala” chiar daca 2 B
esti acasa; \
14
- Respectarea

programului de
predare online;

- Reguli de
socializare si
comunicare la
distantd/online cu
colegii si profesorii.

Invatati atdt dumneavoastra cat
si copilul cum sa utilizeze
platformele de invatare online.
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Ce frici pot sa apara odata cu inceperea noului an scolar?

* Frica de imbolnavire.

* Parintele are rolul de a-l invata pe copil cum
sa previna imbolnavirea si sa-si mentina un

stil de viata sanatos si apoi sa transmita
ideea conform careia este posibil sa ne
imbolnavim, insa apeland la ajutor medical
boala poate fi tratata.




Ce frici pot sa apara odata cu inceperea noului an scolar?

* Frica de socializare (cu profesori noi, cu colegi noi). Frica de socializare provine defapt din
frica de a nu fi placut de catre ceilalti, dintr-o ingrijorare a copiilor/elevilor cu privire la faptul
nu se vor descurca in conversatii i in relationarea cu ceilalti.

U Putem sa contracaram aceste frici prin a-i pregati pe copii cu privire la formulele de politete
pe care le pot utiliza, cu privire la ce ar putea fi intrebati la scoala, mai ales in primele zile |a
scoala in plus in acest sens ajuta mcurajarea cu privire la faptul ca fiecare om este valoros si
ca trebuie sa avem curaJul sa fim noi insine in relatie cu ceilalti, dar in acelasi timp sa fim
pregantl asupra faptului ca putem fi pe placul unora, dar nu si pe placul altora. in special cei
mici fiind obisnuiti cu afectiunea din familie se pot astepta ca in colectivitate sa fie pe primul
loc, in centrul atentiei si sa primeasca aceeasi afectiune ca si acasa. In cazul in care
asteptdrile lor nu sunt indeplinite, vor avea de suferit si astfel pot manifesta unele emotii si
comportamente dezadaptative. Ca sa nu se intample acest lucru, ar fi util sa pregdtim treptat
copilul, spunandu-i ca intr-o colectivitate toti copiii sunt valorosi, sunt apreciati si sunt egali,
doar ca nu pot primi aceeasi afectivitate si atentie ca si in familie.

Cum combatem fricile fata de
inceperea scolii/gradinitei?

seva mtampla

0 Urmariti familiarizarea copiilor

U cultivati copilului increderea de sine.

Dlscutatl asteptarile cadrelor
confrunta cu situatifnoi! ‘ didactice si programul.
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Cum putem dezvolta abilitatile noncognitive ale copiilor?

Pentru a avea un copil optimist, fiti mai intai dumneavoastra optimisti!
Manifesta-ti-va optimismul, speranta si increderea in faptul ca viitorul poate fi
unul bun, ca orice situatie se poate imbunatatii - , Suntem Idnga tine, la scoala
va fi bine!”. Provocati si antrenati optimismul copilului prin a-| ajuta sa se
concentreze pe aspecte pozitive, pe oportunitati si posibilitati. in acest scop,

puteti sa-i adresati urmatoarele intrebari:
- Ce te bucura cel mai mult legat de inceperea scolii?
- Ce crezi cd va fi bine, frumos, interesant ... la scoald/gradinitd etc.?
- La ce activitati crezi ca te vei descurca cel mai bine ?
* Toate acestea il poate ajuta pe copil sa 1si identifice si motivatia pentru scoala.




Cum putem dezvolta abilitatile noncognitive ale copiilor?

* Pentru a avea un copil increzator in propriile forte, fiti
dumneavoastra increzatori in propriile forte! Daca veti arata
vulnerabilitate in orice situatie, daca veti manifesta frecvent
neputinta in situatii problematice, copilul va invata si el sa se

planga si sa creada ca nu poate! Dupa ce aratati copilului un
model de parinte increzator, declarati-i copilului ca aveti
incredere in el si in capacitatea lui de a se descurca Ia
gradinita/scoala din toate punctele de vedere.
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3. Interiorizarea unor noi rutine si

comportamente

Rutine noi

Toata lumea cunoaste noile reguli de igiena si de distantare dar nu

toata lumea le aplica consecvent! Unii nu le aplica in mod regulat

pentru ca nu le considera importante, altii pentru ca uitd sa le G

utilizeze, tocmai pentru cd nu le-au intrat in rutina de zi cu zi.

Pentru a ajuta copiii sa respecte noile rutine, in primul rand trebuie

sa 1i convingem de importanta lor (nu prin prelegeri sau sesiuni de

morala prin care parintii vorbesc si copilul trebuie sa asculte, ci prin

intrebari si problematizari legate de prevenirea imbolnavirilor, de

genul: ,Ce crezi cd trebuie sa facem in pauzd?”, ,Ce crezi cd ar trebui

sd facem primul lucru cdnd ajungem acasd?” etc.) iar apoi sd ne

asigurdm cd nu le uitd (desenam afise de avertizare si le lipim

acasa, punem biletele pe penar, in ghiozdan, il felicitam cand

realizeazd comportamentul fira sa fi amintim.) Suntem langa tine,
Sa-ncepem cat mai BINE!
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Cum ne comportam cu copilul dupa ce se intoarce de la gradinita sau de la scoala?

* Sistemul de invatamant functioneaza dupa reguli bine stabilite, astfel
copiii executa toata ziua anumite comenzi, sarcini, solicitari: ,raspunde
la intrebarea ...”, ,ridica-te in picioare”, ,scrie ..”, coloreaza” etc. Daca
odata ajuns acasa, noi, parintii, incepem un interogatoriu si intram in
rolul de profesori si fi adresam intrebari legate tot de gradinitd/scoala,
iar copilul este din nou in postura de ,,copil/elev la raspuns”, s-ar putea,
fie sa obosim copilul, fie sa primim raspunsuri formale, gen ,bine”, sa
scada motivatia scolara sau chiar sa refuze sa ne raspunda.

Cum ne comportam cu copilul dupa ce se intoarce de la gradinita sau de la scoala?

Pentru copii ,,acasa” inseamna in primul rand iubire, acceptare, relaxare ... iar cand ajung
acasa de la gradinita sau de la scoala ei se asteapta in primul rand sa se deconecteze de
mediul scolar si sa primeasca ceea ce nu primesc la scoala. Astfel, ar fi mai de de folos sa
intampinam copilul cu multa afectivitate si apreciere, neconditionata de ceea ce a facut la
scoala sau la gradinita in acea zi si eventulal sa i povestim noi mai intai ce zi am avut, ca apoi
sa porneasca de la el, in mod natural, destdinuirea fata de experienta de la scoald sau
gradinita. Daca copilul/elevul va incepe sd vorbesasca, trebuie sa intelegem ca el are
nevoie sa fie ascultat. Ascultat nu inseamna sa criticam ceea ce ne spune si sa-l intrerupem
mereu cu interventii de parinte corector. Ascultare inseamna sa taci si sa asculti uitandu-te
la cel care vorbeste si ardtandu-i ca ii acorzi atentie, ca il intelegi si ca esti acolo pentr el.
Apoi, inainte de a oferi sfaturi sau de a emite judecati, arata-i copilului ca I-ai inteles ,Inteleg
cd te-a cam supdrat ceea ce ti-a spus colegul tdu”, iar apoi intreaba-l daca are nevoie de
ajutor ,Vrei sd iti spun ce as face eu in locul tau?” sau ,Vrei sd iti spun ce pdrere am eu despre
asta?”. In acest fel copilul va primi cu mai multa deschidere sfaturile parintelui, pentru ca le
primeste cand le solicita si cand are nevoie, fara sa ii fie impuse in orice moment.




Cateva sugestii pentru parinti

»Copilul este atat o speranfd, cat si o promisiune pentru omenire.” Maria Montessori

Va oferim cateva indemnuri important a fi respectate pentru
acomodarea elevilor la noul cotext scolar.

Trecerea de la vacanta

Cum interpreteaza programl de/d
scoala poate sa fie

copilul faptul ca va dificild pentru copil.
incepe

scoala/gradinita? IDENTIFICAT!

ASTEPTARILE
Intrebati copilul cum Tsi
imagineaza ca va fi dupa ce
incepe scoala/gradinita i
cum crede c@ va fi
programul, ce sarcini Tsi
imagineaza ca va avea, cum
crede ca vor fi profesorii,
colegii, scoala/gradinita.
Identificati  si  discutati

Aflati ce este in mintea copilului impreund care asteptdri sunt

realiste si care nu sunt

legat de inceperea noului an scolar ~ reaiiste




MOTIVATIE PENTRU EDUCATIE

Motivatia este motorul care sta la baza tuturor
actiunilor noastre!

Explicati copilului de ce este important sa
mergem la scoald/gradinita!

Exemplificati ce inseamna educatia (invatam sa
ne comporta; invatam sa comunicam; invatam
sa ne organizam; invatam sa scriem, sa citim, sa
socotim; invatam ce inseamna arta (desenul,
muzica, dansul, literatura etc.), invatam ce
inseamna stiinta; invatam despre miscare;
invatam despre lumea inconjuratoare; invatam
mai mlulte despre noi insine; invatam pentru a
avea o meserie/profesie).

INDEPENDENTA

Din prea multa grija, NU UITATI ce urmariti de fapt:
sd aveti un copil INDEPENDENT!

Ce facem cu copiii in acest sens?
Il AJUTAM, 11 SUSTINEM, il INTELEGEM, Il INCURAJAM,
dar...,
NU FACEM NOI IN LOCUL LOR CEEA CE POT SA FACA El!

,Nu va transformati copiii in neputiinciosi,
facandu-le viata usoara”.




* Daca copiii au dificultati in efectuarea temelor sau nu au
dispozitia necesara dupa o perioada lunga de vacanta, fiti
alaturi de ei, incurajati-i si nu in ultimul rand, incercati sa
transformati aceasta activitate in ceva distractiv. Puteti opta
pentru reorganizarea camerei in care copilul si va face temele.
Aceasta amenajare se va realiza impreuna cu copilul intr-o
atmosfera placuta si optimista. Este important ca atmosfera sa
fie relaxata, pentru ca cei mici sa nu vada in teme niste
experiente neplacute. In locul de studiu copilul trebuie s se
simt3 in lumea lui si in largul lui. Tncercati totusi sd reduceti pe
cat posibili obiectele care nu au legatura cu studiul si care le
poate distrage atentia!

Fiti calmi si luati initiativa
* Prezentati copiilor partea pozitiva a inceperii scolii, chiar si in conditii de
pandemie: reintalnirea cu colegii, cu profesorii, reluarea activitatilor
preferate etc.

* Cu calm si controlat, discutati cu copiii despre boala provocata de coronavirus
(COVID-19) si despre rolul important pe care copiii il au in protectia propriei
sanatdti. Invatati-i pe cei mici bunele practici de igiend a mainilor si a cilor
respiratorii, pe care ei sa le urmeze la scoala si oriunde altundeva, cum ar fi
spalarea frecventa a mainilor, acoperirea tusei sau a stranutului cu cotul
indoit sau un servetel (care trebuie apoi aruncat intr-un cos cu capac), sa nu
se atinga la ochi, gura sau nas daca nu s-au spalat corect pe maini, sa poarte
corect masca etc.




Lasati-va copiii sa isi traiasca emotiile

* Odata cu inceperea scolii copiii vor manifesta diverse trairi afective, de la
anxietate la entuziasm. Acceptati ca normale aceste trairi si sprijiniti-va
copiii sa treaca prin ele. Cand nu stiti exact ce sa faceti, empatia si
sprijinul ofera solutia sigura.

Supravegheati-va propriul comportament

* Desigur, parintii sunt si ei ingrijorati, iar copiii percep si preiau de la
parinti indicii emotionale. Faceti tot ce puteti pentru a va gestiona
anxietatea cand sunteti singuri, fara a transmite angoasele voastre si
copiilor. Tn acest scop, poate fi necesar s va ascundeti emotiile, ceea ce
poate fi dificil uneori, mai ales daca emotiile respective sunt intense.

Parintii sunt cei care ofera copiilor sentimentul de siguranta si
protectie. Este important sa nu uitam cd, in aceasta situatie, ei sunt
pasagerii, iar noi conducatorii vehiculului, deci, chiar daca avem temeri,
acestea nu trebuie sa ii faca pe pasagerii nostri sa simta ca nu sunt in
siguranta.







