


Bullying-ul

-este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta, raneste, intimideaza victima verbal,
relational si sau fizic.
- este considerat o forma de violenta fizica si psihologica, cauze care determina noi forme de violenta;




Tipuri de bullying

Verbale (cea mai comuna - tachinare, glumite, ignorare/izolare, barfa, amenintari
forma)

Emotionala,

non- verbala - Intimidare folosind gesturile sau excludere sociala

- a bloca calea cuiva, a-1 inghesuia impinge, a lovi cu
Fizice piciorul, a pune piedica

- hartuire, atingere, bataie, fotografii compromitatoare,
Sexuale email- uri,
- graffiti, avansuri sexuale

- a ascunde lucrurile, furt, incendierea, vandalism,
Deposedare de lucruri distrugere

- mesage insultatoare (la telefon, computer, prin e-mail)
Electronice (Cyber bullying)



Comportamentul de agresare apare ca o
modalitate de a face fata propriilor lor probleme:
pentru a obtine atentia celorlaltl, pentru a deveni
populari, pentru a se simti importanti sau in
control.




Ciclul agresiunii de tip bullvin

A. Agresorul Victima G. Aparatorul — nu-i
place bullying-ul,

B. Adeptul, - poate ajuta victima
chiar sa actioneze
C. Suporterul activ, @ Aparatorul pasiv -

ia parte la bullying @ Anu—ui place buIItY‘ing—uI
Insa nu se arata
C @ deschis sa apere
victima

D. Suporterul pasiv — se pare ca ¢ E. Spectatorul,
de acord cu bullying-ul insd nu se observator neangajat
implica




Care este profilul celor ce agreseaza?
- Tiner1 ce cauta s atraga atentia.

- Is1 doresc cu orice pret sa devina cunoscuti si populari.
- Atunci cand se leagd de cineva mai mic decat ei, acest lucru 11 face sa se simta
importanti si puternici.

- Unii pot sa provina din famili1 dezorganizate in care a tipa, a arunca cu obiecte in
celdlalt sau a te comporta urat este o0 modalitate de raspuns la situatia stresanta sau
problematica.

- O parte dintre cel considerati ,,rdi”’ sunt constienti de disconfortul la care isi
supun colegii, dar altii nu-si dau seama cat de dureroasd poate sa fie postura in
care sunt puse ,,victimele lor”.

- Cet care cad victime sunt in general copiii timizi, lipsiti de forta, care se supara
foarte repede, incapabili de a se apara singuri.




* Victima = persoana agresata

* Spectatorul are un rol foarte important in
prevenirea fenomenului de bullying, pentru ca
in functie de modul 1n care el reactioneaa poate
contribui la problema sau la solutie.




Bullying—un joc pe care-| castigi iesind din el

Fenomenul bullying poate fi inteles ca un joc. Unul in care toti
jucatorii au ceva de pierdut.

Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i

sau jignindu-i pe cei din jurul sau.

Ce pierde?

Respectul celorlalti. E bine ca cei din jur sa te respecte pentru
cine esti, nu de teama de a fi impotriva ta. Prieteniile adevarate
nu se leaga din frica, ci din respect reciproc.

Victima este coplesita de teama.

Ce pierde?

Respectul de sine. In clipa in care taci, esti de acord cu agresorul
tau, cu ceea ce face el. Poti oricdnd sa iesi din jocul lui, incepdnd cu
a nu crede ce zice sau a apela la cei care te pot ajuta cu adevarat.
Martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide

sa nu intervina, de cele mai multe ori din frica de a deveni
chiar el/ea o victima.

Ce pierde?

In clipa n care taci, nu intervii, esti de fapt

pro fenomenului bullying.

Deja agresorul cdstiga de 2 ori acest joc.




Cum sa 1es1 din jocul “bullying”?

Uita-te in jurul tau s1 gaseste o persoana cu care poti vorbi, cu care
te pot1 imprieteni. Priveste cu atentie, sigur sunt astfel de colegi.
Ai un animal de companie? De exemplu, ai incercat vreodata sa
dai comenzi unui catel? Atunci ai voce, est1 hotarat? Pot1 folosi
vocea asta s1 la scoala? Cu siguranta!

Ce crezi ca vrea sa obfina cel care te agreseaza? Ar putea f1
atentie? Putere? Razbunare? Distractie? Vre1 sa-1 ajuti sa
primeasca atentie sau sa se distreze pe seama ta? Uite cateva
soluti1 s1 adauga si tu altele care-t1 vin in minte:

Ignora-l. Dar chiar sa nu-ti pese. Nu te poate umili decat daca tu
crezi ca e adevarat ce spune. Cuvintele, gesturile lui spun ceva
despre el, despre frustrarile lui si nu despre tine. Nu crezi ca arata
ca un catelus care face scandal s1 agata de pantaloni trecatorii?



Da-i replici scurte si mergi mai departe. Aminteste-fi: frica ta 11
da putere, deci nu-1 arata frica, dar nici nu sta in prezenta lui prea
mult ca sa te cuprinda frica.

Cere sfatul unui coleg, ajutorul unui adult (consilierul scolii,
un profesor pe care il placi, parintii etc.).

Fa-ti prieteni In afara scolii, In activitatile tale (ateliere,
sport). Astfel vei st mereu ca a1 pe cine sa te bazezi, ca ai cu
cine

sa te distrezi, ca sunt oameni care te plac. Va f1 arma ta secreta.
Gaseste sau cere sprijin pentru a gasi o activitate care sa-ti
plac



Bullying-ul afecteaza climatul scolar

q Creeaza un climat de teama, de anxietate, elevii se tem
sa fie ceea ce sunt..

q Victimele se simt vinovate, nu fac fata fenomenului de
agresiune fizica, psihologica/emotionala, prin internet ..
q Sunt violate drepturile constitutionale s1 personale




Principii pentru elevi — ce ar trebui sa stie pentru a combate
acest fenomen.

Transformati adversarii in prieteni.

Regula de Aur inseamna ,,sa-i tratezi pe ceilalti asa cum vrei
sd fii tu tratat”, inseamna sa-ti transformi dusmanii
(agresorii) in prietent. Oamenii se poarta dupa principiul
oglinzii. Daca cineva se poarta frumos cu €1, reactia va fi sa
oglindeasca comportamentul placut, sa raspunda in acelasi
mod.

Daca elevii vor invata sa nu reactioneze cu furie, vor castiga.
Daca se vor supara, vor pierde ,,jocul puterii” cu agresorii.



Ce putem face impotriva bullying-ului?

Daca asistam la o scena de violenta fizica: — Incercam sa calmam agresorul,
pentru a lasa in pace persoana pe care voia sa o bata

— Daca ne simtim in stare, am putea sa incercam sa despartim victima de
agresor

— Putem vorbi cu o autoritate: profesor, diriginte, director. La nevoie, putem
cere ajutorul si bodyguarzilor Care exista in Tiecare scoala

Daca asistam la o scena de violenta psihica: — I1 putem lua apararea victimei
— Putem vorbi frumos cu agresorii, sa lase in pace victima

— Putem anunta un_cadru didactic, care poate vorbi chiar cu parintn  _
agresorilor, cu rugamintea de a inceta (aceastda metoda poate fi aplicata si in
cazul violentei1 fizice)

Daca suntem victime ale bullying-ului: — Cerem ajutorul! Mereu va exista
cel putin o persoana care ne poate ajuta concret. Noi decidem cine este acea
persoana.



Activitati

* Un exercitiu rapid de incurajare este urmatorul:

* Fiecare elev sa scrie pe o foaie de hartie numele
tuturor colegilor. Apoi, in dreptul fiecarui nume sa
scrie cate o calitate sau mai multe.



» Fiecare gest face cat o mie de cuvinte.
« Fiecare cuvant are consecinte.
« Alege-le pe cele potrivite!

Spune STOP fenomenului bullying
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