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CE ESTE REZILIENTA EDUCATIONALA?

Conceptul de rezilientd a reprezentat o tema a cercetarii stiintifice Tn ultimii 60 de ani,
fiind o notiune frecvent utilizata atdt in psihologie si stiintele educatiei, cat si in economie,
inginerie, ecologie si medicind. In esentd, rezilienta reprezinta capacitatea unui system dinamic
de a rezista sau de a-si reveni in urma unor provocari semnificative care 1i ameninta stabilitatea,
viabilitatea sau dezvoltarea (Masten, 2011).

1. Rezilienta educationala

Rezilienta educationala, academica, a primit mai multe definitii de-a lungul timpului,
printre care probabilitatea ridicata de a obtine succes scolar si alte realizar iin viata n pofida
vulnerabilitatilor personale sau a circumstantelor adverse provocate de experientele si conditiile
de mediu” (Wang, Haertel&Walberg, 1994, p. 46), capacitatea de a atinge performanta scolara in
conditiile confruntarii cu factori de risc care ameninta succesul scolar (Alva & Padilla,1995) sau
abilitatea de a face fata provocarilor si presiunilor mediului scolar (Fallon, 2010).

2. Succesul scolar

Succesul scolar este interpretat atat ca un indicator al unei reziliente psihologice ridicate
(Kumpfer, 1999), cét si al acestui tip distinct de rezilientd,cea educationala. insa daca succesul
scolar poate fi identificat si masurat cu usurinta, circumstantele si experientele adverse si efectul
lor asupra elevilornu pot fi conceptualizate, recunoscute si evaluate intr-un mod unitar.
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care ameninta succesul scolar al elevilor sunt numite factori de risc, si anume acele caracteristici
genetice, biologice, demografice, comportamentale si socioculturale care

Influenteaza probabilitatea evolutiei scolare eficiente a elevilor. Principalele categorii de factori
de risc identificate prin intermediul studiilor stiintifice sunt saracia, violenta comunitara si
scolara, bolile cronice, familiile monoparentale, consumul de droguri, conflictele familiale,
pierderea unei personae dragi, apartenenta la o minoritate etnica etc. (Masten& Powell, 2003;
Waxman, Gray & Padron, 2003; Cefai, 2008; Williams, 2011). Prezenta factorilor de risc nu
garanteaza aparitia problemelor scolare sau comportamentale, insa cresc probabilitatea

manifestarii unor astfel de dificultatia cademice.
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3. Factorii protectivi
In general, conceptul de rezilientd educationald nu este considerat drept un atribut fix, ci
o caracteristica ce poate fi dezvoltata, prin focalizarea pe factorii modificabili, care au un impact
asupra succesului scolar al elevului (Waxman, Gray & Padron, 2003). Acesti factori sunt
cunoscuti n literatura de specialitate drept factori protectivi, implicand resurse personale,

familial si institutionale, iar cunoasterea lor are o importanta foarte mare pentru construirea unor

strategii eficiente de interventie Tn vederea dezvoltarii rezilientei educationale a elevilor.
Un model reprezentativ al rezilientei educationale este cel construit de Silas Casillas in 2008, in
cadrul caruia autorul a identificat patru mari categorii de factori protectivi, care sprijina elevii
aflati Tn situatii de risc pentru atingerea succesului scolar (Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012):

1) factori personali— increderea in sine si motivatia pentru invatare;

2) factori familiali — sprijinul emotional, sprijinul material si modelul personal

de rezilienta educationala;

3) factori gcolari — sprijinul emotional/recunoasterea sociala, sprijinul logistic/

managementul administrativ, relatia profesor-elev/modelul personal oferit

de profesorti;

4) factori comunitari — infrastructura necesara procesului educational.

Conform autorului, resursele personale au cea mai mare importantda in atingerea si
mentinerea rezilientei educationale, acestea fiind esentiale si obligatorii in procesul de adaptare
eficientd la conditiile adverse. Astfel, chiar daca ar exista celelalte trei categorii de factori
protectivi, acestia nu ar favoriza atingerea succesului scolar in lipsa celor de natura personala.
Tncrederea n sine, prima resursa personal mentionatd de Casillas, implica in special procesul
prin care elevul isi intdreste imaginea de sine ca persoand rezilienta din punct de vedere
educational, fiind asociata cu experientele scolare anterioare. A doua resursa, motivatia pentru
invitare, are la baza valoarea acordata educatiei si se manifesta prin implicarea perseverenta in
activitatile considerate a conduce la succesul scolar. De asemenea, factorii personali influenteaza
si modul Tn care sunt accesati factorii familiali, scolari si comunitari, dar Tn acelasi timp acestia

conduc la configurarea resurselor personale.
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Consilierea scolara

Consilierea scolara reprezinta una dintre cele mai eficiente activitati educationale care
promoveaza si dezvolta rezilienta educationala a elevilor aflati in diverse situatii de risc. Ea este
definita drept o relatie interumana de asistentd si support dintre o persoana specializatd in
psihologia si consilierea educationala (profesor) si grupul de elevi, in scopul dezvoltarii
personale si preventiei situatiilor problematice si de criza (Baban, 2003). Consilierea scolara
reprezinta un demers calificat, organizat pe principia stiintifice, care permite acordarea unei
asistente de specialitate acelor persoane implicate Tn procesul educational (elevi, studenti, cadre
didactice, parinti, diriginti) (Dumitriu&Dumitriu, 2004).

Conform lui Baban (2003), scopul fundamental al consilierii scolare este functionarea
psihosociald optima a persoanei/grupului, aceasta fiind realizata prin atingerea urmatoarelor
obiective:
1. promovarea sandatdtii si a stdrii de bine — somatic, mintal, emotional, social si
spiritual,
2. dezvoltarea personalid — cunoasterea de sine, imaginea de sine, relationarea
interpersonal armonioasa, tehnici de invatare eficiente, optiuni vocationale realiste;
3. preventia dispozitiei afective negative, a neincrederii n sine, a
comportamentelor de risc, a conflictelor interpersonale, a dificultatilor de invatare,
a dezadaptarii scolare si sociale.

Consilierea scolara este o modalitate de interventie educationala prin care pot fi
dezvoltati factorii protectivi care asigura o rezilienta educationala crescutaa elevilor. Obiectivele
consilierii scolare enumerate mai sus implica in mod indirect si dezvoltarea capacitatii elevilor
de a depisi diversele situatii adverse cu care acestia se confrunti. Insi este necesar si fie
construite planuri si programe centrate in principal pe dezvoltarea rezilientei educationale a

elevilor,avand Tn vedere ca exista multiple si diverse situatii de vulnerabilitate si risc educational.

Concluzii

Rezilienta educationala este 0 necessitate Tn societatea noastra, avand Tn vedere ca elevii
se confruntd cu o multitudine de conditii care le afecteaza dezvoltarea scolara si profesionala —
de la factorii de risc individuali pana la cei de sistem. Elevii cu rezilienta educationala sunt cei

care isi pastreazd o motivatie de invatare si o performanta scolara ridicata in ciuda prezentei
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conditiilor de risc care ii fac vulnerabili esecului scolar. Consilierea scolara are un rol active si
semnificativ in dezvoltarea rezilientei educationale a elevilor, atit prin interventiile adresate
direct acestora, cét si prin cele adresate profesorilor, parintilor si prin activitatile de promovare a
colaborarii scoala-comunitate. Avand in vedere existenta unui numar ridicat de elevi care au
nevoie sa isi dezvolte rezilienta educationald, este nevoie ¢ atot mai multi specialisti sa se
familiarizeze cu acest concept si cu modalitatile concrete de promovare a acestuia in mediul

scolar.
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