


Ce este bullying-ul?

Ce crezi tu ca este bullyingul?




Diferite tipuri de bullying

fizic — include imbrancirea, Impingerea, muscarea, piscarea, lovirea cu mainile Si1 cu
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picioarele. Poate insemna ranirea cuiva sau luarea obiectelor cuiva fara acordul persoanei
respective.

verbal — include jignirea, spunerea unor lucruri urdte despre cineva, tachinarea si
amenintarile, porecle

Este mai greu de spus dacd cineva este hartuit verbal, nu lasd urme vizibile. Raneste
sentimentele si emotiile oamenilor si poate fi foarte ddunatoare.

social — include imprastierea de barfe despre cineva, excluderea intentionata a cuiva, sfatuirea
celorlalti de a nu fi prieteni cu cineva sau punerea cuiva in situatii umilitoare in public.

Ce forme de bullying ai intalnit pana acum?



Ce este cyberbullying-ul?

Ce crezi ca este cyberbullying-ul?

Cum crezi ca poate avea loc hartuirea on-line?

Cineva
necunoscut de
tine In mediul
on-line iti cere
sa va intalniti.

Primirea unor
e-mail-uri
neplacute si
nepotrivite.

Farse prin
apeluri
telefonice.

Comentarii
urate pe

social-media.

Primirea unor
mesaje de text
neplacute si
nepotrivite.



Cum poti folosi internetul intr-un mod sigur?

Ce pericole crezi ca pot exista in mediul on-line si cum ar putea duce asta
la cyberbullying?

Este important sa ramai in siguranta in mediul on-line.




Priveste aceste scenaril

Vorbesti cu prietenii tai
folosind o aplicatie de chat.
Cineva incearca sa intre in
conversatia voastra, dar voi

nu il cunoasteti. Ce ar

trebui sa faceti?

A1 primit un mesaj de text
deranjant de la cineva din
clasa ta. Ce a1 putea face
pentru a ramane in siguranta
s1 a cere ajutor?



Cine este implicat in situatiile de
bullying / cyberbullying ?

AGRESORUL

Triunghiul

VICTIMA MARTORUL

n ce ipostaze te-ai aflat pana acum?
Cum ai actionat?
Ce ai face diferit?



Impactul bullying-ului si a cyberbullying-ulul

Cum crezi ca se simte cineva care este hartuit?

jignit

trist speriat

suparat

exclus

singur

Cum le poate afecta viata de zi cu zi?

Hartuirea ii poate face pe oameni sa nu se simta bine.

Poate afecta activitatea cuiva la scoala.

Ar putea determina pe cineva sa nu mai doreasca sa

Poate afecta stima de sine a unei persoane.




Ce poti face daca...?

Daca esti hartuit — spune cuiva in care ai incredere: un prrieten, un parinte, un
profesor sau un membru al familie mai mare. Ei se vor asigura ca problema
este rezolvata corespunzator.

Daca cunosti o persoana care este hartuita — trebuie sa anunti pe cineva in
care al incredere. Ei vor putea ajuta. Fii bun cu acea persoana. S-ar putea simti
singura, trista sau speriata. Zambeste, vorbeste cu ea si include-o in activitatile
tale. Va face o mare diferenta!

Uneori este greu sa iei apararea cuiva care este hartuit. A1 putea crede ca la fel
vel pati si tu sau ca tu si prietenii tai veti avea probleme.

Ce ai mai putea face in aceste cazuri?




Reflectie

 Ce a1 invatat astazi despre bullying? Dar despre cyberbullying?
» Ce a1 Invatat astazi ca te-ar putea ajuta sa ramai in siguranta?

« Crezi ca a1 stil ce sa faci s1 cu cine sa discuti daca tu sau o persoana pe care o
cunosti ar f1 victima bullying-ului/cyberbullying-ului in orice mod?

Material propus de profesor consilier scolar C/RAE Buzau,
Andreiu Adina Mihaela




