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AMENAJAREA
EFICIENTA A

SPATIULUI DE
LUCRU.

GASITI O ZONA IN CASA DVS. UNDE SA
PUTETI STA CONFORTABIL SI SA VA
CONCENTRATI.

Fa-| separat de spatiul tau de relaxare.
In mod ideal, departe de ecranul unui televizor sau de alte
distrageri.



LUATI
NOTITE.




PLANIFICATI-VA
ZIUA DINAINTE.

URMARITI PROGRAMUL OFERIT DE
SCOALA VOASTRA.

Daca aveti doar o lista de lucruri de studiat, impadrtiti-o n
sarcini mici si planificati sa le faceti pe cele mai grele
atunci caGnd aveti cea mai mare energie.



REDUCETI
FACTORIl CARE

DISTRAG
ATENTIA.

IMAGINATI-VA CA SUNTETI LA
SCOALA SI NU ACASA.

Blocati-va telefonul, daca aveti nevoie.
Nu va fie teama sa cereti parintilor sa intervina.

Abonati-va si la aplicatiile de productivitate.
= Acestia sunt tovarasi de studiu minunati, astfel
Tncat sa va puteti concentra 100%.



SCHIMBA-L.

Probabil ai un program incdarcat pentru
lectii, dar daca iti vine  greu sa te
concentrezi, ia o pauza de 5 minute si
revin-o la el - anunta doar profesorul

Fii bun cu mintea ta, daca ai nevoie de o pauza de la un program
incarcat.



FACETI PAUZE

intinde-te, imbratiseazd-ti animalul de casd, udd-ti
plantele, ia o gustare rapida sau preparati o ceasca de
cafea.




CERE
AJUTOR.

Cand lucrurile devin grele,
Intrebati-va parintii, luati legatura cu
profesorul dvs. sau solicitati ajutorul
colegilor de clasa.

Sprijinul va fi intotdeauna disponibil, atat timp cat il solicitam.



SCRIE,
NOTEAZA

Folositi un jurnal pentru a va urmari progresul sau
orice intrebari pe care ati dori sa le adresati
profesorului despre lectiile din clasa.




INVATAREA DE ACASA
POATE FI DIFICILA,
DAR ESTE CU
SIGURANTA _
REALIZABILA.

Inv&tarea la distantd ajutd la consolidarea abilitatilor pe tot
parcursul vietii,

precum gestionarea timpului si a energiei,

independentd si gdndire creativa.

Material realizat de prof. consilier scolar Carmen Margaritescu,
CJRAE Buzau



