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Comportamentul copilului. Ingredientele unei bune disciplinari.

Prof. psihopedagog, Buzatu Florenta Manuela
Plecand de la ideea conform careia relatia parinte-copil se aseamnana cu cea dintre un
maestru si discipol, ajungem la concluzia ca intre cei doi accentul se pune pe Invatare, care se
desfagoara dea lungul unui proces si care se bazeaza pe o relatie speciald intre cele doua parti.
Succesul parintelui nu este asigurat doar prin alegerea metodei potrivite de disciplinare ci
si din felul in care reuseste sa fie o sursa de invatare si un model pentru copil. Pentru a fi un
model pentru copilul sau parintele trebuie sa aiba anumite calitati precum: rabdare (capacitatea
de a raimane calm in situatii solicitante), perseverenta (continuarea utilizarii unei anumite metode
de disciplinare, in pofida obstacolelor intdmpinate), creativitatea (spre exemplu atunci cand
existd tensiune emotionald si aceasta trebuie detensionatd) etc. Cu siguranta metodele trebuie
personalizate si adaptate in functie de copil si familie si desigur ca pot exista situatii in care nu se

obtin rezultatele dorite i atunci este necesara asistenta acordata de catre un specialist.

Ce a insemnat pana acum disciplinarea?

Pana nu demult la noi educatia se baza pe dominare, fricad si culpabilizare, inducand
copilului teama de a nu pierde iubirea parintelui sau anumite privilegii, iar dacd nu functiona
atunci urma pedeapsa care ducea la supunerea copiilor prin teama si frica de a nu fi pedepsiti mai
aspru. Deseori disciplinarea era confundata cu pedeapsa. Prin pedeapsa se intelege exercitarea
unui control exterior, prin fortd asupra copiilor cu scopul de a le modifica comportamentul
problematic. Putem aminti aici:

e Provocarea durerii prin palmuire, lovire;

e Suferinta impusa prin retinerea mancarii, inchiderea intr-o camera intunecatd (pivnita,
baie etc.);

e Penalizari care nu au nicio legatura cu comportamentul inacceptabil (de exemplu, copilul

nu are nevoie sa iasa la joaca toatd saptamana, pentru ca a spart o farfurie sau a stricat o

jucarie);



e Atacuri personnale cum ar fi pronuntarea numelui copilului cu tonalitdti negative,
poreclire, ridiculizare, insulte.
Chiar si acum multi parinti inca mai considera ca “bataia este rupta din rai” sau ca un
copil “intelege doar de frica”, astfel incat copilul este sanctionat in urma comportamentului

problematic.

Care sunt urmarile disciplinarii negative la copii?
= Copiii se simt vesnic nemultumiti de felul lor de a fi.
= Evita sa se implice Tn sarcini noi, nu au incredere n ei.
= Sunt usor de influentat de catre ceilalti.
= Nu isi asuma responsabiliati, au un comportament pasiv.
= Sunt mai receptivi la factorii de risc (alcool/tutun/droguri).
= Au un comportament opozant, provocator.
= Au relatii conflictuale in grupul de prieteni.
= Se pot izola de ceilalti, traind un sentiment acut de singuratate.

Amenitarile adresate copiilor, pedepsele nejustificate, critica, devalorizarea,

nerecunoasterea nevoilor si lipsa de afectiune au urmari deosebit de grave asupra dezvoltarii
personalitatii copilului aflat inca in formare, consecinte ce vor determina comportamentul

viitorului adult.

Ce inseamna de fapt disciplinarea?

Disciplinarea presupune invatarea comportamentului dorit, in paralel cu eliminarrea
comportamentului inadecvat, prin metode specifice.
Succesul in realizarea obiectivelor cu ajutorul acestor metode este dat de urmatoarele
caracteristici:
a) Metodele constitue o baza pentru adaptarea copilului la cerintele ulterioare ale vietii de adult
fiind orientate spre invatarea asumadrii responsabilitdfii. Acest lucru presupune ca parintii sa
actioneze intr-un mod in care sa nu afecteze negativ formarea imaginii de sine.
b) Presupune implicarea activa a copilului in procesul de invitare a unor comportamente. in
acest sens parintele il poate implica in stabilirea regulilor (in a stabili ce este permis si ce nu este

permis sa facd), in identificarea consecintelor comportamentului sau. Copilul poate el insusi de la



0 anumita varsta sa noteze situatiile n care nu a respectat anumite reguluzi sau, dimpotriva, cand
a reusit sa le respecte.

c) Copilul sa interiorizeze regulile, fara sa-i fie impuse prin constrangeri exterioare sau sa fie
nevoie sa i le aminteasca cineva de fiecare data.

Tinand cont de aceste aspecte, dar si de faptul ca disciplinarea nu are de a face doar cu
comportamente problematice, ci si cu Invatarea unor comportamente noi, dezirabile se impune a
se folosi termenul de disciplinare pozitiva, asa cum il putem gasi si in literatura de specialitate
din ultimii ani. Astfel, prin disciplinare pozitiva, pe langa faptul ca vor creste considerabil
sansele unei schimbari pozitive, copilul va avea sentimentul valorii propriei persoane, va primi
acea “hrana emotionala” atat de necesara pentru evolutia sa prezenta si ulterioara.

lata cateva sugestii pe care atunci cand le veti pune in practica, veti observa schimbari
remarcabile Tn comportamentul copilului:

1. Arata-i afectiune. Orice copil are nevoie de dragoste din partea parintilor. Arata-i

copilului tau afectiune prin Tmbratisari, mangaieri, zambete, cuvinte de lauda si

Tncurajari.

2. Respecta copilul. Doar in acest fel vei fi respectat la randul tau de copil. Lasa-| sa faca

propriile alegeri atunci cand este cazul, il poti ajuta dandu-i alternative si prezentandu-i

eventualele consecinte si beneficii.

3. Fii onest. Fii sincer cu el, doar asa va avea incredere n tine si isi va dezvolta

increderea n el Tnsusi si In ceilalti oameni.

4. Tnzelege-1. Copilul are nevoie sa se simta inteles, asculta-1 si nu 1l intrerupe atunci cand

vorbeste, acorda-i atentie.

5. Accepta-l asa cum este. Acceptarea copilului chiar si atunci cand acesta greseste este

foarte importanta. Cum facem asta? Il ajutam sa inteleaga ca ceea ce respingem este

comportamentul si nu el ca persoana.

6.Fii tu un exemplu. Copilul va face in primul rand ceea ce vede la tine prin mecanismul

imitarii comportamentului.

Cum nvata copilul un nou comportament?
Atunci cand dorim sa-l invatam pe copil un nou comportament, este important sa
respectam urmatoarele etape:

— Definiti clar comportamentul pe care doriti sa-l invete copilul.



— Descompuneti Tn pasi mici comportamentul.
— Stabiliti impreuna cu copilul un set de reguli care sa contina recompense si sanctiuni.
— Folositi indrumarea.

— Recompensati fiecare faza de invatare a comportamentului.

Ce facem atunci cand copilul nu respecta regulile?

Mesajul pe care trebuie sa-lI trasmitem copilului atunci cadnd un comportament ne deranjeaza
trebuie sa cuprinda urmatoarele elemente:

Cand...(descrieti comportamentul)

Ma simt...(descrieti sentimentul)

Din cauza ca...(descrieti consecintele)

Abia dupa ce am formulat un mesaj de acest gen, putem sa recurgem la sanctiune. Copilul va
ntelege ca ceea ce a intreprins este gresit, el simtindu-se Tn continuare respectat. Tn acest fel,
comportamentul nedorit va scadea in intesitate pana va disparea. Un exemplu n acest sens poate

fi: “Cand iti lasi papucii Tn mijlocul camerei, ma deranjeaza, pentru ca ma impiedic de ei”.

Care sunt beneficiile disciplinarii pozitive?

Studiile au aratat ca acei copii care beneficiaza de un stil de disciplinare pozitiva:
= Au mai multa incredere in ei.

= Obtin performante academice crescute.

= Sunt complianti la reguli.

= Seimplica cu interes Tn activitati si sarcini noi.

= Relationeaza pozitiv cu ceilalti

= Sunt apreciati Tn grupul de prieteni si la scoala.

= Sunt sociabili si expresivi emotional.

Pentru ca succesul sa fie deplin copilul trebuie incurajat in conditiile comportarii
adecvate. Prin urmare, dacd un comportament adecvat este important pentru un parinte sau
pentru un profesor, copilul trebuie sa stie acest lucru. El va intelege care este comportamentul
dezirabil, daca este recompensat si incurajat atunci cand obtine rezultate in directia dorita. Este
necesar sa existe un echilibru intre mentionarea comportamentelor indezirabile si a celor

dezirabile.
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